
令和５年度 新宿区民総合体育大会 

バレーボール 実施要項 
 

［主 催］ 新宿区 新宿区教育委員会 公益財団法人新宿未来創造財団 一般社団法人新宿区体育協会 

［主 管］ 新宿区バレーボール連盟 

 

１ 日  程    家庭婦人    令和５年９月３日(日)･１６日(土)･２３日(土祝) 

一般男女６人制 令和５年１０月８日(日) 

一般男女９人制 令和５年１１月１２日(日) 

 

２ 会  場    新宿スポーツセンター 大体育室･小体育室 

  

３ 種  目    ６人制 一般男子・一般女子 

９人制 一般男子・一般女子、家庭婦人 

 

４ 競技規則    ２０２３年度(公財)日本バレーボール協会６人制･９人制競技規則に 

準ずる。 

ただし、一般６人制のネットの高さは、男子２m４０cm、女子２m２０cm 

とする。 

 

５ 競技方法 

（１） 各部トーナメント方式とし３位決定戦は行わない。 

※参加チーム数により変更もあり得る。 

（２） １ゲーム３セットマッチとする。 

（３） 一般６人制の第３セット目は、１５点マッチとする。 

 

６ 参加資格 

健康診断を受け、健康であることが証明された新宿区内在住･在勤の、令和５年４月１日現在

１５歳以上で構成されたチーム。または、新宿区バレーボール連盟登録チーム 

※体育・スポーツ連盟に登録している高校生・高等専門学校生及び大学生のみで構成されたチー

ムは参加できない。 

 

７ 参 加 料    1チーム２,０００円 ※代表者会議の受付時に集金します。 

 

８ 募 集 数    ６人制 一般男子２０チーム、一般女子２０チーム 

９人制 一般男子１６チーム、一般女子１２チーム、家庭婦人６２チーム 

 

９ 申 込 み    下記の申込み期間内に所定申込書に必要事項を記入のうえ、 

新宿区バレーボール連盟までＥメール添付にて申込みください。 

Ｅメール：match@shinjuku-volleyball.jp 

＜申込み期間＞ 家庭婦人    ７月３１日(月)～８月１１日(金) 

一般男女６人制 ９月４日(月)～９月１５日(金) 

一般男女９人制：１０月９日(月)～１０月２０日(金) 



※先着順で受け付けます。 

※募集定員を超えた場合は、補欠として受け付けます。 

１０ 代表者会議  家庭婦人   ：８月２４日(木)１９:００～ 

一般男女６人制：９月２８日(木)１９:３０～ 

一般男女９人制：１１月１日(水)１９:３０～ 

会場：新宿スポーツセンター２階大会議室 

※組合せの抽選を行います。出席必須。 

会議開始後１５分以内に受付のない場合は補欠チームが繰上げとします。 

 

１１ そ の 他     

（１） 大会運営は、新宿区バレーボール連盟が行います。各チームは大会役員の指示に従い大会

の運営にご協力ください。 

（２） 競技中の事故については、応急処置のみ行います。万一の事故の発生に備えて、スポーツ

安全保険等の傷害保険にご加入ください。 

（３） ユニフォームは背番号付の同型のものを揃えてください。 

※ビブスの貸し出しはありません。 

（４） メンバー変更は、代表者会議の受付時までです。 

（５） 家庭婦人の一般女子６人制、一般女子９人制への参加は可能です。 

（６） 会場内でのビデオ・カメラなどによる撮影を希望される場合は、事前に必ず競技主管団体

の許可を得てください。 

なお、競技主管団体もしくは主催者が撮影内容を確認させていただく場合もあります。 

（７） 審判は相互審判とします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【申込み・競技についてのお問合せ】 新宿区バレーボール連盟 

競技委員長 萇崎(へごさき) Tel.070-3398-9456 

Ｅメール：match@shinjuku-volleyball.jp 

【その他お問合せ】 公益財団法人新宿未来創造財団 担当：宮関・田中 

Tel:03-3232-7701 Fax:03-3209-1833 

https://www.regasu-shinjuku.or.jp/?page_id=113214 


